OT13b1B
o npumenenuu BAJL «Qydiopum» 1 numeBoi nodaBku «[ ' HAPOTAKTHBHH» NIPH
IPOXOKAEHHH KYPCOB XHMHOTepanuy B Yesi0HHCKOM OKPYKHOM OHKOJIOTHICCKOM
aucnancepe B 2010-2012 rr.

B nexabpe 2009 roza y MeHs ObLia 0GHapyXeHa 3I0KaueCTBEHHAs OIyXOJlb B MaJlOM Tasy , H
Ha3HAYEHA OIlepallisi IO €€ YyAAICHHIO B MapTe. Bo Bpemsi MOATOTOBKM K HEH 5 aKTHBHO
npuanMana  kuakuit BAJl «Oy@opus», KOTOPBIA XOpONIO 3Hajga IO pesyipTaTaMm €ro
npUMeHEHHs B JoMax pebenka UensOuHCKoH 00acTH, OpraHu30BaHHOTO NPH IIOMOINH HAIIEro
dora. Llemsro 5T0oro GbUIO yKpEIUICHHE MMMYHHTETA B CBSI3H C IPEICTOAIICH oliepanuen.

B 1oCIeoNepaldonHblii MEepHoJ, KOTOPBIA OKasalucs O4YEHb TKEIBIM, s IPOIOIDKHIA
ekeHEBHBIH TpueM. S oTMedana, 9TO y MeHs [J0CTATOYHO OBICTPO HOPMAIHM3O0BAJIACH
paGoTa KeJyJ0UHO-KHIIEYHOr0 TPAKTA, BOCCTAHOBUJICS AIIETHT. S CTana ycBauBath MUILY U
OIPaBIIATECA OT omepauuy. Ho s 3Hama, 4T0 camble TSDKENBIC MCIBITAHUS JKIAYT MEHS BICPE/H,
BO BpeMsi XHMHOTEDAIMH JEKapcTBAaMH, KOTOPBIE YHHYTOXKAIOT OBICTPOPACTYIIME PaKOBBIC
KileTKH. VI3 Takux ke OBICTPOPacTYINMX KIETOK COCTOSAT BOJIOCHI, CIH3UTBIC KEIYNOYHO—
KHIIEYHOTO TPAKTa, POTOBON IOJOCTH U IIP. ¥ OHH MOPAKAIOTCS JICKAPCTBAMH Tak XK€, KaK K
paKoBEIe KIETKH. Bee 970 MHE IPEICTOIO HCIBITATh Ha cebe.

Bech mepro epel XxuMuoTepanueii s npuauMana «Jyhaopus» 1 «'HAPOTaKTHBHHY, KOTOPbIC
JI0JDKHBI OBLTH 00€CeunTh KaKylo-TO 3alIUTY MOETO OpraHu3Ma OT 3TOI0 arpeCCUBHOrO METO/a

JIcueHHUs, YCKOPHUTH MO€ BBI3JOPOBIICHUE.

Bo BpeMss camoil MpoIEAypbl XMMHOTEpAllHH, HAXOAACh IO KaleJbHUIEH, KaK TOJIBKO
yyBCTBOBANA HapacTanue OOMH B XKeImyAKe, s muia «Jy(hIOpHH» MPAMO M3 IMy3bIPbKA. Kypcsr
XUMHOTEpAIHH S TIePEHOCUIa OYeHb TSDKENO, HO PBOTHI, CHJIbHBIX OONel B JKHBOTE HE OBLI0,
COXPAHSUICA aIIeTuT, He ObUIO MOXBEeMa ypOBHS caxapa ( y MeHs quabeT 2 THma).

[locie MepBOM «XMMHH» BO3HHK CHJIBHBIM cromaruT. Hapsaay ¢ HasHa4YCHHBIMH MHE
JlekapcTBaMu s mosiockana por «yhropuHoM-L» H pacTBOpoM «upponaktuBuHay. (OHu
CozepIKaT JIAKTOOAKTEpUU W GHONOTHYECKH-aKTUBHBIC BENIECTBA, KOTOPBIE BOCCTAHABIMBAIOT
mukpogopy mojocti pra). S crenana 3TO CHCTEMOH M 3TO NOMOIJIO MHE CHIPaBIATHCA CO

CTOMATHUTOM.

K coskaleHuio, BpeMs UeTBEPTOro Kypca XMMHOTEpanmuu s OKasanach 0e3 «DybhaopuHa» u
«'unponakrupuHay. OHM 3aKOHYMIKCh, S HE CMOIJIa MX 3aKkasaTh. TyT MHE IOHEBOIC
NPHUILIOCH CTaTh CBOErO POJA «KOHTPOJIBHOM TIpPYNINOH» M HCHBITaTh Ha cebe TO, YTO
HCIILITBIBAET GOJBIIHICTBO GONBHBIX, IPOXOAAIINX «XUMHUIO» - OBLIM M PBOTA, H AUKHE 00/
B JKHBOTE, IOHOC, NOTEPS ANNETHTA, «IOMHJIO» KOCTH. Sl MPOCTO HE MOIJa COBIALATh C
co0oii, MOCTOSIHHO OblTa Ha 00e30oiMBaromux mpemnaparax. K ToMy MOMEHTY, KOrJa MHE
npusesms «ybiopuy 1« HIPOTAKTUBUHY, MOE COCTOSHHE OBLIO Y)KACHBIM, s TAIKENO U3 HCTO
BLIXOMMIA. SI TIOHSLIA, UTO JIENaTh IIEPEPHIBLI B IpHEME HX KpaiiHe HeOIaropasyMHoO.

B npoMexyTKax Mexly MpolelypaMH XUMHOTEepaluy s IpOXOIuia Kypehl peabdHIuTaluy B
CTALMOHAPHBIX M CAHATOPHBIX YCTOBUAX. UHMCTBIA BO3JYX, PEKOMEHIOBAHHOE OHKOJIOTAMH
ClielMATbHOE MUTAHKe, yHHKaIbHas MUHepaibHas Boaa, «Dyduopus» u «'HApOIaKTHBUHY,
[IOMOTaJIX MHE CIIPaBUTHCS C OOJIE3HBIO HA TAHHOM 3Tarle.



Ceityac HeIIOXO cebs YyBCTBYIO, MHOTO paboTaro, PeryysipHO HaOIIOJAIOCh ¥ OHKOJIOTOB U
TepaneBToB. IlpuHumaio «Jyduopun» ¥ «[MIPOTAKTHBHHY», KOTOPBIC JAalOT MHE XOPOIIYIO
paboTy MHUIEBAPHTEILHOTO TPaKTa, 00IPOCTh ¥ CHIIBL.

Kak st npuaaMana «Jydaopum» u «'HAPOIaKTHBHID)
B TeueHne mecsina 10 onepanuu.

«Jydaopun — L» - crosioBas jgoxkka YTPOM
«Jyduiopun — B» - crosoBas jo:xxka BEHEPOM

Ilocjie onepanum.

«dyduopus — L» - crosioBas Jjozkka YTPOM

«Jydaopun — B» - crosnoBas jgoxka BEHEPOM

«CMAPOJAKTHBHH - 110 YaiiHOii JI0JKKe, PACTBOPEHHOH B BojJe 2 pa3a B I€Hb.

Bo BpeMsi XMMHOTEPAIINU U B TeYeHHe N1ePBOH He/leJH 1ocJie Hee.

«Qydaopun —L» ( sxuaxuii 1akrodaxrepun) - nojosusa 100 rp. 6yteutouku Y TPOM
«ydaopun — L» u «dydaopun —B» - 110 nonosune OyTeu1ouky kaxaoro. ~AHEM
«Qyduiopun — B» (xkuaxuii 6upugobaxrepun) - nonosuHa 100 rp. 6yremioukn BEHEPOM
«CuaposakTUBURy 3 pasa B JleHb IO JeCePTHOH JI0JKKe, PACTBOPEHHON B CTAaKaHE TEILIOHN
BOJIBI WJIM COKA.

B nmepuoa MeKIY «XUMUSMID ( CIYCTS HEIE/I10)

«dydaopun —L» cronoas jgoxkka YTPOM

«ydaopun —L» u «dyduiopun — B» - o crosoBoii 10:xKe 1 TOro M Apyroro - JJTHEM
«dydaopun — B» cronoBas no0xkka - BEUEPOM.

«'MapoIaKTHBHHY - IO YaiiHOM JI0JKKe 3 pa3a B IeHb

IleHoBasi JOCTYMHOCTD NPENAPATOB.

«Qydaopun»
13 Moero omeliTa 036l €IMHOBPEMEHHOTO INpHEMa JKHIAKOro OHOKoMILIEKca «JydaopuH»

JI0CTATOYHO OOJBIIKE. DTO Meraao3bl, Ha KOTOPHIX HAacTauBaeT e€ro aBTop). Ha Mol B3rysi, IpH
cpenueit nene «Jyduiopunay B antekax ropoxa 150 py6neit sTro moporosaro. Ho Toneko oHH
Jland OBICTPEIM U 3aMETHBIN 3 (EKT.

«['uapoIaKkTHBHH»

Bronse moctyneH mno uexe.

BbiBOOBI.
1.IlpuMenennas cxeMa HCHONB30BaHUS «OydinopuHa» U «'MApPONAaKTUBAHAY B IEPUOI IEPE]

onepauueii, ocie Hee M BO BpeMsi KypCOB XMMHOTEPAIUH oKa3anach 3(Q(EKTHBHON U MOMOTIIa

MHe Jierde NepeHeCTH JICUeHHE.
2.Perynsapusiit npuem «Jydnopura» u « MAPOIAKTUBHHAY) IIOMOTaeT MHE B HACTOSILIEE BpeMs

BECTH HOPMAJIbHBIN 00pa3 KU3HH.

barucer Hanexaa AllekceeBHA
[Ipencenarels




